10. Tré em
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Théng tin lién hé: Toa thi chinh Hida, S& Phuc loi Cong dan, Phong Y té Cong dan (Trung tim Y té)
Dia chi: 2-1-60 Wakamiya, Furukawa-cho, Thanh pho Hida &0577-73-2948

Khi ban dang mang thai, sinh con hodc dang nudi con, néu c6 vin dé gi thic mic mudn duogc giai dap ban c6 thé hoi Trung tim y té .
C6 hai trung tim y t& & Thi tran Furukawa va Thi trin Kamioka.

Tén co s& bia chi So dién thoai

Trung tam Y @@ Thitran | 5 | o0 Wwakamiya, Thi trén Furukawa 0577-73-2948
Furukawa
Trung tam Y 1€ Thi trdn 1 > 15 4 pynatsu, Thi trén Kamioka 0578-82-2233
Kamioka

[Khi mang thai]

@ Thong bao mang thai
Néu ban nghi minh c6 thé dang mang thai, hay dén bénh vién san phu khoa.
Néu ban dang mang thai, ban s& nhan dugc gidy thong béo c6 thai (dé thong béo cho toa thi chinh ring ban di c6 em bé).

@ S6 tay sirc khoe ba me va tré em

S6 ba me va tré em 1a cudn so ghi lai nhitng thong tin vé co thé ngudi me khi mang thai, co thé ngudi me sau khi sinh con va qua
trinh 16n 1én cua con.

Néu c6 thai, hily nop gidy bao co thai dén trung tdm y té va nhan sd tay chiam soc strc khoe ba me va tré em va dén ldy s tay sirc
khoe ba me va tré em vao mot ngay da dinh. Kiém tra gidy ban nhan dugc tai bénh vién va trang web ciia thanh phd dé biét ngay dén
liy. Néu ban khong thé dén vao ngay di dinh, vui 10ng goi cho Trung tdm Y té Thi trdn Furukawa (B0577-73-2948). Cung véi s tay
strc khoe ba me va tré em, ban s& nhan duoc mot phiéu dung dé kham strc khoe cho ba me mang thai.

@ Khim sitc khée cho phu nit mang thai
Khi ban c6 thai, hdy dén bénh vién dé kiém tra stic khoé clia nguoi me va em bé trong bung.
Khi dén bénh vién, ban hiy mang theo phiéu kham thai cua trung tim y t& di cap va s6 tay sirc khoe ba me va tré em.

@ Thim kham thai S ,
Khi mang thai ban s€ dugc nhan vién cua Trung tam y t€ tu van vé€ viéc mang thai va sau khi sinh con. Ching t6i cling s€ cung cap
phiéu cho ban dé su dung *tiém chung cho con cua ban.

* Tiém chung: tiém phong bénh

[Sau khi em bé dwge sinh ra]

@ Thim em bé
Nhan vién trung tim y té s& dén tham tat ca cac nha co em bé tir so sinh dén 4 thang tudi va sé kiém tra sy phat trién cta tré, giéi
thiéu cac dich vu c6 thé sir dung tai nha cho tré.




@ Kham/tw van sirc khée tré em
Béc si s& kham em bé so sinh ctia ban dé xem bé c¢6 khoe manh khong (chi kiém tra stc khoé). Cac 6ng bd, ba me co thé trao ddi vé
bét ky su lo lang hodc thic méc nao vé& con clia minh va khéng mat phi.

Tén goi kiem tra Tudi cua tré Nhitng di€u can biet

Kham/tu van stre khoe tré 3 thang *Ban s& Kham/tu vin sirc khoe tré so sinh tai

so sinh 4 thang Trung tim Y té Thi tran Furukawa. Néu ban song &
7 thang Thi trAn Kamioka, ban c¢6 thé nhan Kham/tu van
12 thang strc khoe tré so sinh taiTrung tim Y té Thi tran
1 tudi 6 thang | Kamioka.
2 tudi *Quy khach vui long khi dén mang theo s6 tay strc
3 tubi khoe ba me va tré em. Nhitng vat dung khac can

mang theo s& huéng dan khi t6i thim em bé.

*Khi tré dugc 4 thang, 1 tudi 6 thang va 3 tudi, bac
si s& kiém tra tinh trang sirc khoe ciia tré.

*Khi tré duoc 18 thang hoac 3 tudi, nha si s& kham
rang cho tré xem c6 van dé gi khong.

@ Ti¢m chiing

Tiém chung 14 tiém dé phong bénh va s& bat dau tiém khi con ban dugc 2 thang tudi. S& dugc tiém tai mot bénh vién c6 khoa nhi.
Mang theo phiéu tiém chung ma ban da nhan duoc tir trung tim y té va sb tay sirc khoe ba me va tré em. Xin luu y rang khong can
phai tra tién cho cac miii tiém ching do chinh phu khuyén nghi, nhung s& tra mot phan chi phi cho cac miii tiém chung do thanh phé
khuyén nghi.

[Cac dich vu cé thé sir dung trong thoi ky mang thai va sau khi sinh con|

Cham soc trudc khi sinh Y ta ho sinh s& dén nha ban | Khong mat phi Trung tam Y té Thi trin
(tham kham) va tu vén trude khi sinh va Furukawa

sau khi sinh. 0577-73-2948
Cham soc sau sinh (loai Sau khi sinh con, ban c6 Khi st dung s& mat phi. Trung tam Y té Thi trin
tham hoi, loai dich vu ban | thé yéu cdu cham soc me Tuy nhién, ¢6 hd tro tir Furukawa
ngay hodc qua dém) va con sau sinh cling nhu thanh phé. 0577-73-2948

ho trg cham séc con cai
cho dén khi con dugc mot

tudi.
Ngudi giup viée hd trg Ban c6 thé yéu cau gitp d& Trung tam Y té Thi trin
cham soc tré don dep nha ctra hodc mua Furukawa
sam. 0577-73-2948
Chéam soc tré so sinh Y ta ho sinh s€ cham séc Phong hd trg cham soc tré
tré tir 1 thang dén 6 thang em
tudi. 0577-73-2458

[Nha tré]

@ Chim séc tré bi bénh va tré dang dudng bénh

Néu khong thé giri con cho nha tré vi bénh tat hodc 1y do khac, ban co thé giri con ¢ co sé dic
biét dé co thé yén tam lam viéc. (6 thang tudi dén hoc sinh tiéu hoc)

(Sét, dau bung, cac bénh truyén nhiém nhu ciim, gay xuong, v.v.)

@ Trung tim hd tro gia dinh

Co thé gtri con tam thoi khi cha me khong thé cham séc con do ¢6 viée ban.
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