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令和４年度 飛騨市尿中塩分調査結果より

飛騨市では基準値より約 3g以上多くの食塩を摂っています。

食塩 3gは味噌汁約 2杯分の塩分量に相当します。
日本人の食事摂取基準 2020 より

子ども (3～5歳 )

未満 /日3.5g
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/ 日8.9g / 日9.3g

未満 /日6.5g 未満 /日7.5g
女性 (12 歳以上 ) 男性 (15 歳以上 )

子ども ( 3 歳 ) 女性 (15 歳～ 75歳 ) 男性 (15 歳～ 75歳 )

飛騨市の人はどれくらい塩を摂っているの？
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河合町 宮川町

神岡町

河合町角川 614-4
薮下商店

TEL:0577-65-2053

古川町幸栄町 8-18
駿河屋古川店

TEL:0577-73-6878
古川町栄 2丁目 6-5
北平 酒店

TEL:0577-73-4041
古川町壱之町 8-10
(有)後藤酒店

TEL:0577-73-2657 古川町黒内 1407

ぬくもりの湯
すぱーふる

TEL:0577-75-3111

古川町栄 2丁目 8-2
ママショップうえの

TEL:0577-73-2718

河合町角川 311

飛騨かわい
やまさち工房

TEL:0577-65-2069

河合町角川 350-1
ゆぅわ～くはうす

TEL:0577-65-2180
宮川町杉原 116
飛騨まんが王国

TEL:0577-62-3259

神岡町船津 1170-7
前田 本店

TEL:0578-82-0044
神岡町東町 564-4

(有) フードセンター 丸正

TEL:0578-82-0404
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