
 

飛驒市まめとく健康づくり取組計画書 

 

事業所名 株式会社 ヨシキ 

所在地 飛騨市古川町下気多616番地1 

従業員数 １９人 

まめとく健康

づくりチャレ

ンジ宣言 

（必須） 

・健診受診率１００％を目指す 

・心身ともに健やかに働きます 

健康づくりの

取組 

 

・毎日ラジオ体操 

 

・勤務時間内に健診を受けられるようにする 

 

・血圧計を設置する 

 

・食堂の調味料を減塩のものにする 

 

 

Ｗｅｂページ 
 

 


