
こころの健康相談カレンダー（平成31年度版）

相談名 飛騨市 
こころの相談室

飛騨保健所 
精神保健福祉相談 

（こころの健康相談）

飛騨保健所 
法律とこころの相談会

内容
・精神保健福祉士が対応 
・通院中の方や 
　家族の相談も可能

・精神科医師と 
　保健所保健師が対応 
・主治医のない方に限る

・弁護士と臨床心理士が対応

時間 13：00～15：00 
予約制・無料

13：30～15：00 
予約制・無料

13：00～16：00　予約制・無料 
（１人45分程度）

場所 ハートピア古川 下記をご覧ください 高山市保健センター2階

予約先 憩いの家 
0577-73-0160

飛騨保健所 
0577-33-1111（内線312）

飛騨保健所 
0577-33-1111（内線312）

4月 10日（水） 24日（水） 
神岡町保健センター

5月 10日（金） 22日（水） 
ひきこもり講演会（古川町公民館）

6月 10日（月） 19日（水） 
河合町公民館

7月 10日（水） 24日（水） 
ハートピア古川

8月 9日（金） 28日（水） 
神岡町保健センター

9月 10日（火）

9月に2回、3月に1回
開催予定です 

 
詳しくは広報等で
お知らせします

10月 10日（木） 30日（水） 
宮川町保健センター

11月 11日（月） 27日（水） 
神岡町保健センター

12月 10日（火） 18日（水） 
ハートピア古川

1月 10日（金）
飛騨市以外でも
開催しています 
飛騨保健所に

お問い合わせください

2月 10日（月）

3月 10日（火）

場
版ドイワ

広の報情

６

平成31年度こころの相談窓口を次のように設けます。つらいことや苦しいことがあれば、無料ですので予約の上
ご相談ください。

国の昨年（平成30年）の自殺者は２万人にのぼりました。
特に15～19歳、20～30代の死因第１位となっており、また、自殺者全体の35%を40～60代の男性（父親世代）が占めてい
るため、大きな社会問題となっています。
全国的に３月は最も自殺者が多いことから「自殺対策強化月間」と定められています。強化月間にあたり、自殺を特別なこ
とではなく身近な問題として受け止め、一人ひとりが自殺対策の主役となって支えあう社会づくりをすすめましょう。

お
知
ら
せ
自殺対策強化月間

古川町保健センター 0577-73-2948

飛騨の薬草を学ぶ
教養講座

（
村
上
光
太
郎
　「
薬
草
を
食
べ
る
」よ
り
）

ギンナン

連 載 の 庭

総合政策課 0577-73-6558

透析室について

　
市
民
病
院
で
は
、
既
に
30
年
以
上

に
わ
た
っ
て
透
析
を
行
っ
て
い
ま

す
。透
析
と
聞
い
て
も
あ
ま
り
ピ
ン

と
来
な
い
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
腎
不
全
（
お
し
っ
こ
が
出
な
く

な
っ
て
、
体
の
中
で
発
生
し
た
毒
素

や
飲
ん
だ
水
が
体
内
に
そ
の
ま
ま
溜

ま
る
、尿
毒
症
に
な
る
病
気
）に
対
す

る
対
処
療
法
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
患
者
様
は
、
病
気
の
状
態
に
も
よ

り
ま
す
が
、１
回
４
時
間
、週
３
回
の

透
析
を
受
け
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
当
院
の
よ
う
な
、
地
方
の
小
さ
な

市
民
病
院
で
透
析
を
設
置
し
て
い
る

の
は
珍
し
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
も

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者
様

の
日
々
の
生
活
に
か
か
る
負
担
（
通

院
費
や
時
間
な
ど
）を
考
え『
地
元
で

発
症
し
た
患
者
様
は
、
地
元
の
施
設

で
受
け
入
れ
る
』と
い
う
方
針
の
元
、

で
き
る
限
り
の
対
応
を
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
全
体
の
高
齢
化
に
と

も
な
い
、
透
析
を
継
続
さ
れ
て
き
た

患
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
く
透
析

を
受
け
ら
れ
る
患
者
様
の
高
齢
化
も

進
ん
で
い
ま
す
。こ
の
点
に
お
い
て

も
、ベ
ッ
ド
の
準
備
や
片
付
け
な
ど
、

細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
気
を
配
り
対
応

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
な
お
、当
透
析
室
は
長
年
、富
山
大

学
附
属
病
院
の
透
析
室
と
連
携
を
続

け
て
お
り
、
当
施
設
で
困
難
な
問
題

に
つ
い
て
は
、
大
学
で
対
応
す
る
体

制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
通
院
に
関
わ
る
費
用
や
時
間
、

日
々
の
生
活
に
与
え
る
負
担
を
軽
減

し
、
体
調
を
崩
し
た
時
は
入
院
の
面

で
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
施
設
が
我
が

町
に
あ
る
こ
と
を
心
強
く
思
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
毎
日
少
し
ず
つ
摂
る
の
が
い
い
の
で
す
が
、そ

う
で
な
く
と
も
数
日
お
き
に
食
べ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

　
ギ
ン
ナ
ン
は
ま
だ
産
直
市
場
な
ど
で
手
に
入

り
ま
し
た
。こ
ん
な
に
効
果
が
出
る
も
の
が
秋
に

は
身
近
な
場
所
で
採
取
で
き
た
り
、近
く
で
お
値

打
ち
に
買
え
た
り
す
る
の
も
私
た
ち
が
飛
騨
に

住
む
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
で
す
ね
。

　
体
に
取
り
入
れ
る
方
法
と
し
て
は
、ギ
ン
ナ
ン

を
封
筒
に
入
れ
、レ
ン
ジ
で
は
じ
か
せ
て
食
べ
る

の
が
簡
単
で
す
し
、
茶
碗
蒸
し
に
も
入
れ
ま
す

ね
。ギ
ン
ナ
ン
を
煮
る
、焼
く
、煎
じ
る
等
し
て
体

に
取
り
入
れ
る
と
、咳
止
め
、痰
切
り
、滋
養
強
壮

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。で
も
食
べ
過
ぎ
る
と
、
含

ま
れ
る
成
分
に
よ
り
、嘔
吐
や
頭
痛
な
ど
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
上
手
に
体
に
取
り
入
れ
て
、健
康
で
快
適
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
日
差
し
が
日
に
日
に
強
く
な
り
春
の
気
配
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
で
冷
え

込
み
は
ま
だ
ま
だ
強
く
、朝
は
中
々
布
団
か
ら
出

ら
れ
な
い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
内
臓
の
各
機
能
は
徐
々
に

低
下
し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
に
伴
っ
て
若
い
頃
は

な
か
っ
た
兆
候
が
出
て
き
ま
す
ね
。特
に
寒
い
時

期
は
そ
れ
が
顕
著
で
す
。例
え
ば
夜
中
の
ト
イ

レ
。睡
眠
中
、
夜
中
に
何
回
か
行
く
こ
と
に
な
る

と
朝
起
き
る
の
が
ツ
ラ
く
な
り
ま
す
。ぐ
っ
す
り

眠
れ
た
ら
い
い
の
に
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
ぜ
ひ
ギ
ン
ナ
ン
を
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。体
の
内
部
が
温
ま
る
た
め
、
ト
イ
レ

に
行
く
回
数
が
減
り
ま
す
。子
供
が
小
さ
い
頃
、

夜
尿
症
を
な
ん
と
か
し
た
く
て
試
し
た
ら
効
果

が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
な
ら
ば
と
大
人
で
試
し
て

み
た
と
こ
ろ
効
果
が
あ
っ
た
も
の
で
す
。食
べ
る

と
数
日
効
果
が
続
き
ま
す
が
、や
め
る
と
元
に
戻

り
ま
す
。体
質
を
変
え
る
に
は
あ
る
程
度
継
続
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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